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Unsere Unterrichtsmodule machen Vorschléage fiir die Unterrichtsgestaltung zu
verschiedenen Themenfeldern von BNE und Globalem Lernen. Sie folgen damit den Vor-
gaben des Referenzrahmens Schulqualitat (NRW 2020), der die Bildung fiir nachhaltige
Entwicklung (BNE) als wichtigen Inhaltsbereich fiir Unterricht und Schulentwicklung her-
ausstellt. Ebenso wird dort die Bedeutung von Kooperationen mit (zivilgesellschaftlichen)
Organisationen erwahnt. Auf der anderen Seite wollen die hier beteiligten Entwicklungs-
organisationen deutlich machen, dass fiir sie die entwicklungsbezogene Bildungsarbeit
einen hohen Stellenwert hat. Wir hoffen, mit diesem Angebot Lehrerinnen und Lehrer bei
ihrer Arbeit unterstiitzen zu kéonnen.

Titel des Moduls: Sechs Stichworte zur Welternahrung
Schulform: Oberstufe (GY/GE) ‘ Fach: Geographie

Jahrgang: Oberstufe (Q-Phase) ‘ Schlagwort: Welterndhrung

Bezug zu den nachhaltigen Entwicklungszielen: SDG 2 ‘ Kernlehrplan: 4715
Inhaltsfeld: IF 3: Landwirtschaftliche Strukturen in verschiedenen Klimazonen...
Kompetenzerwartungen:

Die SuS erdrtern den Zielkonflikt zwischen der steigenden Nachfrage nach
Agrargutern einer wachsenden Weltbevélkerung und den Erfordernissen
nachhaltigen Wirtschaftens (UK 4).

Sachinformationen:

Welternahrung ist ein komplexes Themenfeld, das viele Aspekte einer
nachhaltigen Entwicklung berthrt und auch zur Kenntnis hehmen sollte, wie auf
internationaler Ebene versucht wird, Erfordernisse einer nachhaltigen
Landwirtschaft und einer nachhaltigen Ernahrung in politische Gestaltung zu
Ubersetzen. Das hier vorliegende Unterrichtsmodul versucht, anhand von sechs
wichtigen Stichworten einen Teil dieser internationalen Debatte abzubilden.

Beim Stichwort ,Hunger- und Mangelernahrung™ (M1) sollen die
verschiedenen statistischen Verfahren zur Erfassung von Erndhrungsdefiziten
vorgestellt werden. Der ,versteckte Hunger", bei dem es um einen chronischen
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Mangel an wichtigen Nahrstoffen trotz ausreichender Kalorienzufuhr geht, ist hier
besonders relevant.

Das Stichwort ,Umweltfolgen unserer Ernahrung" (M2) verweist auf die
groBe Bedeutung, welche die Landwirtschaft und damit auch unsere Ernahrung
fir den 6kologischen Zustand des Planeten (insbesondere Erderwarmung) hat
und wie sehr der massenhafte Konsum von Tierprodukten (Fleisch,
Milchprodukte) einen Unterschied macht.

Das Stichwort ,,Gesundheitsfolgen unserer Erndahrung" (M3) akzentuiert vor
allem die Gesundheitsrisiken, die aus Ubergewicht und Adipositas resultieren,
und in reichen wie in armen Landern die Lebenserwartung Einzelner und die
Stabilitat ganzer Gesellschaften gefahrden.

Das Stichwort ,Kann Bio die Welt erndahren? (M4) greift eine aktuelle
Kontroverse auf, unterstreicht aber, wie sehr eine Beantwortung dieser Frage
gerade auch jenseits der Weltbevédlkerungsentwicklung davon abhangt, welche
Ernahrungsweise wir in Zukunft verfolgen werden. Ein Konsum von
Tierprodukten in dem AusmalB, wie er in Deutschland praktiziert wird, ist
weltweit nicht vorstellbar — weder konventionell noch biologisch.

Das Stichwort ,,Agrarokologie™ (M5) widmet sich einer Zielvorstellung, die
eine Welterndhrung unter Beachtung der dkologischen Erfordernisse unseres
Planeten realisieren will und die jenseits bisheriger Effizienzmaximierung der
industrialisierten Landwirtschaft neue Standards formuliert.

Das Stichwort ,,Eine klimagesunde Erndahrung™ (M6) schlieBlich greift die
Ausarbeitungen einer internationalen Expertenkommission auf und beschreibt,
wie ein Ernahrungsplan aussehen kénnte, der sowohl die Gesundheit der
Konsument:innen als auch die 6kologischen Belastungsgrenzen im Blick hat.

Vorschldge fiir den Unterricht: ‘ Zeitbedarf: 3-4 U-Stunden

e Sie mussen zunachst entscheiden, welche der hier aufgeflihrten sechs
Stichworte Sie im Unterricht aufgreifen wollen. Denkbar ist auch, dass Sie
arbeitsteilig in Kleingruppen alle Stichworte bearbeiten lassen.

e Mit den Arbeitsblattern M1 bis M6 (s.u.) haben Sie eine Grundinformation
zu den einzelnen Stichworten zur Verfligung, die Sie als Kopie weitergeben
kdnnen.

e Eine intensivere Beschaftigung mit den einzelnen Stichworten kdnnte
gelingen, wenn einzelne Kleingruppen eigenstandig zu den verschiedenen
Stichpunkten recherchieren und auf der Basis ihrer Recherchen z.B. die
Arbeitsfragen der Arbeitsblatter beantworten. Wir haben hier unter ,Hinweise
auf weiteres Informationsmaterial® und unter , didaktische Materialien/Medien"
einige hoffentlich nutzliche Links zusammengestellt.

e Am Ende einer langeren Unterrichtseinheit zu den sechs Stichworten kénnte
ein gemeinsames ,klimagesundes" Essen stehen, das erfahrbar macht, dass
Nachhaltigkeit und Genuss sich nicht gegenseitig ausschlieBen.

Hinweise auf weiteres Informationsmaterial:

M1 Hunger:

e Neueste Zahlen zur Entwicklung des Hungers in der Welt gibt es bi der FAO:
https://www.fao.org/hunger/en/

e Der Welthungerindex der Welthungerhilfe analysiert die Entwicklung in seinem jahrlichen
Report und bietet dafiir auch digitale Tools an:
https://www.welthungerhilfe.de/hunger/welthunger-index

M2 Umweltfolgen:
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e Das Bundesumweltministerium hat einige Fakten zur Klimawirksamkeit unserer Erndhrung
zusammengestellt:
https://www.bmuv.de/jugend/wissen/details/mein-essen-die-umwelt-und-das-klima

e Kompakte wiss. Fakten zu Ernahrung-Klima gibt es von der Helmholtz-Klima-Initiative:
https://www.helmholtz-klima.de/aktuelles/was-hat-unsere-ernaehrung-mit-dem-klimawandel-
zu-tun

M3: Gesundheit

e Die Broschiire ,Pandemie Fehlernahrung" fasst wichtige Fakten zu den
Gesundheitsfolgen von Ubergewicht und Fehlerndhrung zusammen:
https://www.welthaus.de/fileadmin/user upload/Bildung/Welternaehrung neu denken/
Pandemie-Fehlernaehrung-Broschuere.pdf

e Der ,World Obesity Atlas" liefert Zahlen zur Verbreitung von Ubergewicht und Adipositas in der
Welt:
https://www.worldobesity.org/resources/resource-library/world-obesity-atlas-2023

M4: Bio-Landwirtschaft

e Spiegel-Artikel zum Thema:
https://www.spiegel.de/wissenschaft/mensch/kann-oekologische-landwirtschaft-die-
menschheit-ernaehren-a-1177968.html

e Felix Prinz zu Léwenstein: Wir werden uns 6kologisch ernédhren oder gar nicht mehr:
https://www.ugb.de/vollwert-ernaehrung/oekologische-intensivierung/

M5: Agrardkologie

e Welthungerhilfe: Agrardkologie:
https://www.welthungerhilfe.de/welternaehrung/rubriken/agrar-ernaehrungspolitik/wie-
richtungsweisend-ist-agraroekologie

e Deutsche Gesellschaft fiir internationale Zusammenarbeit: Agrardkologie:
https://www.giz.de/de/downloads/giz2020 de Agrar%C3%B6kologie SV Nachhaltige Landwi
rtschaft.pdf

M6: Planetary Health Diet

e Bundeszentrum flr Erndhrung: Planetary Health Diet:
https://www.bzfe.de/nachhaltiger-konsum/lagern-kochen-essen-teilen/planetary-health-diet/
e Greenpeace: Wie gesunde Erndhrung aufs Klima wirkt:
https://www.greenpeace.de/biodiversitaet/landwirtschaft/anbau/gesunde-ernaehrung-aufs-
klima-wirkt
e Lancet-Kommission:
https://eatforum.org/content/uploads/2019/07/EAT-
Lancet Commission Summary Report.pdf

Hinweise auf didaktische Materialien/Medien:

¢ Methodenheft zu ,nachhaltige LW und Erndhrung":
https://www.agrarkoordination.de/uploads/tx ttproducts/datasheet/Methodenheft 2020 FINA
L.pdf

e Our Food - our Future
Materialien und Medien aus einem EU-Projekt, das auf die Tatsache fokussiert, dass unsere
Erndhrungsweise nicht zukunftsfahig ist.
https://ourfood-ourfuture.eu/

¢ Umweltbundesamt: Was isst die Welt?
https://www.umwelt-im-unterricht.de/wochenthemen/was-isst-die-welt

e Quizze zur Welterndhrung
CI-Romero: https://www.ci-romero.de/wimmelbild-quiz/
Welthaus Bielefeld:
https://www.welthaus.de/fileadmin/user upload/Bildung/Downloads/Welthaus Bielefeld Quiz

5 Ernaehrung global.pdf
M1 Hunger:

e Satt ist nicht genug.
Der Erklarfilm (3:29) von Brot flir die Welt beschreibt den ,versteckten Hunger", eine
Unterversorgung mit Nahrstoffen trotz ausreichenden Kalorienkonsums.

M2 Umweltfolgen:
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e Arbeitsheft zu ,Klimawandel und Landwirtschaft™
https://www.globaleslernen.de/sites/default/files/files/education-
material/web ak bildungsheft a4 01.pdf

¢ Bildungsmaterial: Unser Essen — unser Klima
https://www.globaleslernen.de/sites/default/files/files/education-
material/bildungscent foodture-bildungsmaterial unser essen und das klima 2020.pdf

e Umweltbundesamt: Lebensmittel und ihre Klimabilanz:
https://www.umwelt-im-unterricht.de/unterrichtsvorschlaege/lebensmittel-und-ihre-
klimabilanz

M3: Gesundheit

¢ Welthaus Bielefeld: Unterrichtseinheiten zu ,,Welterndhrung neu denken"
https://www.welthaus.de/bildung/welternaehrung-neu-denken

M4: Bio-Landwirtschaft
o Unterrlchtsmaterlallen zu ,,Okolandbau und Ernahrung

oekolandbau/unterrlchtsmaterlallen/

M5: Agrarokologie

¢ Agrarokologie macht Schule:
https://pan-germany.org/bildung-uebersicht/agraroekologie-macht-schule/

M6: Planetary Health Diet

¢ Unterrichtsmaterial: Zukunft selbst gestalten mit Planetary Health:

https://www.globaleslernen.de/de/bildungsangebote/projekttage-wochen/zukunft-selbst-
gestalten-mit-planetary-health

Links/Kontaktadressen:

Jahr der Erstellung: 2023
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v Hunger und Mangel-Ernahrung
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seit einigen Jahren die Zahl der Hungernden in der Welt wieder zunimmt, obwohl
auch der Wohlstand gewachsen ist und eigentlich genug Nahrungsmittel da
waren, alle Menschen satt zu machen. Die Landwirtschaftsorganisation (FAO) der
Vereinten Nationen erfasst den Hunger in unterschiedlichen Kategorien.

Betroffen von Hunger, Unter- und Fehlernahrung (in Millionen)

2015 | 2017 | 2019 | 2021 2022
I Chronische Untererndhrung 589 572 613 739 735
II ernste Erndhrungsunsicherheit 1.612| 1.81711.966| 2.343 | 2.537
ITI Fehlende Mittel fiir gesunde Erndhrung - - 3.006 | 3.140 =

Quelle: FAO - The State of Food Security and Nutrition in the World, 2023.

Kategorie 1:

Chronische Unterernahrung liegt vor, wenn eine Person Uber einen langeren
Zeitraum nicht genug Nahrung erhalt, um den taglichen lebensnotwendigen
Kalorienbedarf zu decken. Umgangssprachlich wird an dieser Stelle meist vom
~Hunger" gesprochen.

Kategorie 2:

Ernste Ernahrungsunsicherheit liegt vor, wenn eine Person intensiv um die
tagliche Nahrung kampften muss und an manchen Tagen nichts zu essen hat.
Kategorie 3:

Fehlende Mittel fiir eine gesunde Ernahrung ist ein Problem fUr mehr als drei
Milliarden Menschen. Ihnen fehlt das Geld, eine ausgewogene und gesunde
Ernéghrung mit allen notwendigen Nahrstoffen (z.B. auch mit frischem Obst und

Gemuse) zu bezahlen oder auf eine andere Art sicherzustellen.
Arbeitsfragen

1. Die Zahl der Hungernden in der Welt ist seit 2017 wieder ansteigend. Welche Ereignisse
kdnnten hierfir ein Grund sein?

2. Recherchieren Sie den Begriff ,versteckter Hunger" und machen Sie Vorschlage, was dagegen
getan werden kann.

3. Was halten Sie von der Idee, dass wir unser Uberschiissiges Getreide aus Europa in die Lander
schicken, in denen es Hunger gibt?
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Landwirtschaft und Ernahrung haben weitgehende Folgen flr die Umwelt, flr das
Klima, fir unsere Béden und flir den Erhalt der Artenvielfalt. 29% der weltweiten
Treibhausgase entstehen durch die Art und Weise, wie wir Landwirtschaft
betreiben und wie wir uns ernahren. Vor allem unser Konsum von Fleisch und
Milchprodukten macht den Unterschied.

Anteile an den Treibhausgase aus Landwirtschaft & Ernahrung
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tierische Erndahrung FEED pflanzliche Erndhrung FOOD

B Produktion B Landnutzungsverinderung W Futtermittelanbau Lieferkette

Die Versorgung mit Tierprodukten (FEED) ist ein groBer Klima-Killer. Die Aufzucht von Rindern,

Schweinen, Hihnern etc. macht ca. 31% der Treibhausgase aus, die durch unser Ernahrsystem

verursacht werden. Hinzu kommt, dass auch ein erheblicher Teil des Planzenanbaus fir

Futtermittel — also nicht fir die direkte menschliche Ernéhrung - aufgebracht wird (6%).

SchlieBlich werden groBe Fléachen in der Welt, wo friher vielleicht Walder oder Morre waren,

abgeholzt und als Weideland genutzt (16%).

Die pflanzliche Ernahrung (FOOD) verursacht demgegeniiber mit dem Anbau der Pflanzen (21%)

und mit einer deutlich geringeren Veranderung der Bodennutzung (8%) nur einen geringeren Teil

der landwirtschaftlichen Treibhausgase. 18% fir die Lieferketten unserer Nahrung kommen in

beiden Kategorien hinzu.

1. Formulieren Sie einen Tweet von max. 280 Zeichen, der zusammenfasst, was
die o.a. Tabelle aussagt.

2. Was kénnte man im Bereich unserer Landwirtschaft verandern, damit
weniger Treibhausgase verursacht werden?

3. Welche Schlussfolgerungen (Essgewohnheiten) wirden Sie persdnlich aus
der Tatsache ziehen, dass eine Erndhrung mit weniger Tierprodukten deutlich
klimafreundlicher ist?
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Unsere Ernahrung hat eine groBe Bedeutung flr Gesundheit und Wohlergehen.
Eine schlechte Ernahrung - zu wenig, zu viel, zu groBer Mangel an wichtigen
Nahrstoffen wie Vitamine, Jod, Folsaure, Eisen — erhéht das Risiko, an
Herzkreislauf-Schwache, Krebs, Diabetis oder an anderen ,nicht-tbertragbaren
Krankheiten" zu erkranken und frihzeitig zu sterben. Die Bedeutung einer
gesunden Ernahrung kann kaum Uberschatzt werden.

Ubergewicht — ein weltweites Problem

_ 2020 2025 2030 2035
Erwachsene mit Ubergewicht | 2.603 Mio. | 3.041 Mio. | 3.507 Mio. | 4.005 Mio.
- Anteil an der Weltbevélkerung - =38% =429, =46% =51%
davon: 988 Mio. 1.249 Mio. | 1.556 Mio. | 1.914 Mio.
Erwachsene mit Adipositas = 14% =17% = 20% = 24%
Anteil an der Weltbevélkerung

Quelle: World Obesity Atlas 2023. Ubergewicht = >BMI 25. Adipositas = >BMI 30.
Weltweit nehmen Ubergewicht und Adipositas rasant zu - in reichen wie auch in &rmeren Lidndern
- und stellen viele Menschen, aber auch ganze Staaten vor enorme Probleme. Dabei ist die
Gleichzeitigkeit von chronischer Untererndhrung (Hunger) einerseits und dem Ubergewicht einer
bestimmten Bevdlkerungsgruppe andererseits in vielen Landern (Beispiel Indien) ganz besonders
irritierend. Ubergewicht und Adipositas erhéhen das Krankheits- und das Risiko, friihzeitig zu
sterben, fihren zu Arbeitsausfall und Frihverrentungen und bedeuten hohe Gesundheitskosten flir
die Behandlung der Folgekrankheiten. Fuir 2025 rechnen die Wissenschaftler*innen mit Gber drei

Mrd. ibergewichtigen Menschen, davon 1,2 Mrd. Menschen sogar mit Adipositas.
Arbeitsfragen

1. Erlautern Sie bitte den statistisch feststellbaren Zusammenhang von
steigendem Wohlstand einerseits und wachsendem Ubergewicht andererseits.

2. Ubergewicht und daraus folgende Erkrankungen sind mit hohen Kosten fiir die
jeweilige Gesellschaft verbunden. Was kénnen Ihrer Meinung nach staatliche
Institutionen machen, um den Trend zu immer mehr Ubergewicht zu stoppen?

3. Offentliche Verlautbarungen, dass Ubergewicht die Gesundheit gefdhrdet,
diskriminieren Ubergewichtige Personen (,,Bodyshaming™) und sollten
unterbleiben! Stimmen Sie einer solchen Forderung zu?
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Die einen wollen so weitermachen wie bisher, die anderen fordern eine
“agrarokologische Wende". Der Streit zwischen diesen beiden Lagern wird mit
Heftigkeit ausgetragen - und beide Seiten haben ihre guten Argumente. Wahrend
das Lager der konventionellen Landwirtschaft darauf hinweist, dass bis 2050
mehr als 9,7 Milliarden Menschen ernahrt werden mussen und dies nur mit der
Produktivitat der konventionellen LW erreichbar sei, weisen die Verfechter einer
O6kologischen LW darauf hin, dass wir mit der momentanen Produktionsweise
Bdden, Artenvielfalt und Klima zerstéren und diese deshalb beenden missen.

konventionelle LW okologische LW
Hohe Produktivitat Monokulturen und Uberdiin- | AngepaBter Landdbau Geringere Produktivitat bei
gung = Artensterben und schitzt Béden und Landbau und Tierhaltung
Bodenverschlechterung Artenvielfalt
Niedrige Verbraucherpreise Massentierhaltung = Nitrat- | Begrenzung der Viehbe- Hohere Verbraucherpreise
belastung im Grundwasser stande = artgerechtere
Haltung

Dass die Errage aus der ,konventionellen Landwirtschaft" (kL) héher sind als in der ,6kologischen
Landwirtschaft" (6L) wird kaum bestritten. Allerdings missen die dkologischen - auch
langfristigen - Folgen eines hohen Einsatzes von Mineraldiinger und Pestiziden oder der
Massentierhaltung abgewogen werden gegen den Nutzen, den Sie flr die Erzeuger und
Verbraucher bedeuten. ,Nachhaltig" ware unsere Landwirtschaft erst, wenn die Folgen flr die
Okologie, fiir die Artenvielfalt von Insekten und Pflanzen und fir das Klima mitgeriicksichtigt
werden. Kann ,Bio" die Welt ernahren? Sicher ist es unmdglich, dass alle Erdbewohner:innen sich
so — vor allem mit so vielen Tierprodukten - ernahren wie wir es in Deutschland tun. Wenn wir
unsere Erndhrung umstellten, weniger Tierprodukte konsumierten und uns gesiinder und eher
pflanzlich ernahrten, dann gdbe es neue Spielrdume fiir die Welternahrung und hier hatte dann
die biologische Landwirtschaft sicher auch ihren gewichtigen Stellenwert.

1. Versuchen Sie bitte, sich im Streit zwischen ,konventioneller" und
~O0kologischer" Landwirtschaft zu positionieren. Wo stehen Sie, wenn Sie die
Folgen flir Welterndhrung, Klima, Artenvielfalt und Tierwohl, aber auch flr die
Verbraucherpreise mitbedenken?

2. Wie kdénnen wir negative Folgen unserer Landwirtschaft/Ernahrung verringern?
Was kdnnten Erzeuger (Bauern) und Verbraucher anders machen?

3. Ist ,Bio"™ nur etwas flur Reiche? Welche Bedeutung hat flr Sie die Tatsache,

dass Bio-Produkte in der Regel teurer sind als andere?
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bewusste Steuerung Menschenwiirde des Bodens der Tiere Wirtschaftskreisliufe

Eine Landwirtschaft zu betreiben, welche die 6kologischen Erfordernisse des
Planeten beachtet und gleichzeitig das Wohlergehen der , kleinen Produzenten®"
(Kleinbauern) fordert — das ist die Idee hinter dem Stichwort , Agrardékologie®. Das
Konzept wird nicht nur bei der Landortschaftsorganisation der UN (FAQO), sondern
auch in ,armen wie in reichen Landern" diskutiert. Jedes Jahr findet Anfang
Januar in Berlin eine mehr oder weniger groBe Demonstration von Umwelt-,
Entwicklungs- und Agrarorganisatiobnen statt, die eine Agrarwende hin zur
~Agrarokologie™ fordert.

Agarokologie ist mehr als ,Bio"™, will 6kologische und soziale Dimensionen einer
nachhaltigen Landwirtschaft berticksichtigen und so eine Alternative anbieten zu
einer ,industriellen Landwirtschaft®, die Effizienzsteigerungen auf Kosten der
Okosysteme (Béden, Wasser, Klima) in Kauf nimmt und oft nur wenigen nitzt.
Agrartkologie versteht sich als ein umfassendes Konzept, das die Produktion von
Nahrungsmitteln (Schutz der Béden, der Tiere, der Artenvielfalt, Klimafolgen)
ebenso einbezieht wie das Konsumverhalten der Menschen (gesunde und
vielfaltige Erndhrung). Notwendig ist aber auch eine Landwirtschaftspolitik, die
auf Fairness und Wohlergehen der bauerlichen Produzent:innen setzt und daftr
sorgt, dass die knappen landwirtschaftlichen Ressourcen (wie Béden, Wasser,
Dunger) effizient und sparsam genutzt werden. Dabei kdénnte es auch darum
gehen, das Wissen uUber Ernahrung und Landwirtschaft auch mit indigenen
Gruppen zu teilen, die aus einem ganz anderen kulturellen Hintergrund heraus
Landwirtschaft betreiben.

1. Was ist ,Agrartkologie™? Formulieren Sie bitte einen Tweet von maximal 280 Zeichen, der dies
pragnant beschreibt.

2. Wahlen Sie bitte drei ,Prinzipien der Agrardkologie™ aus und beschreiben Sie, was sich konkret
in der deutschen Landwirtschaft verandern wiirde, wenn wir diese Prinzipien ernst ndhmen.

3. ,Agrardkologie™ - ein Konzept fir die Landwirtschaft eher in den armen oder in den reichen
Léandern? Was ist Ihre Meinung hierzu?




M6 Eine , klimagesunde" Ernahrung
ERNAHRUNG HEUTE KLIMAGESUNDE ERNAHRUNG
IN DEUTSCHLAND NACH »PLANETARY HEALTH DIET«
— in Gramm, pro Personund Tag — - in Gramm, pro Personund Tag —
W Terische Lebensmittel W Terische Lebensmittel
& Pflanzliche Lebensmittel & Pflanziiche Lebensmittel
@ Obst, Gemiise — 3129 @ Obst,Gemlise ~500g
@ Kartoffeln —103g @ Kartoffeln—50¢g
@ Vollkomgetrekde — 1629 @ Volkorngetrelde —232g
@ Hilsenfriichte—4g @ Hilsenfrichte —75g
@ Nisse—MW g ® Nisse—50g
@ Ungesittigte Fette —30g @ Ungesittigte Fette—40g
Gesiittigte Fette: Paimél, Gesittigte Fette: Palmal,
;‘i Schmalz,Talg - 11g : Schimalz,Talg—12g
H @ SaBungsmittel -76g gi @ Safungsmittel —31g
] @ Flelsch - 156g &l @ Fleisch - 43g
iy ® Fisch—18g di ® Flsch~-28g
l! @ Eler—28g it ® Eler—13g
i Mich und verarbeltete Milch é: Miich und verarbeltete Milch
1 In Butter und Kise — 8969 i In Butter und Kise — 250 g
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Die EAT-Lancet-Kommission ist ein internationaler Zusammenschluss von
Wissenschaftler:innen und zivilgesellschaftlichen Organisationen, die sich mit der
Frage beschaftigen, wie eine zukunftsfahige Erndhrung der Menschheit aussehen
musste, die nicht krank macht und gleichzeitig auch die 6kologischen
Belastungsgrenzen der Erde beachtet. Das Ergebnis der Forschungen ist die
Beschreibung einer ,Plantary-Health-Diet", eines Speiseplanes, der den

gesundheitlichen und den dkologischen Erfordernissen entspricht.

1.

Die EAT-Lancet Kommission sagt voraus, dass mit einer Umstellung auf die ,planetary-
healthy-diet/klimagesunde Ernahrung" weltweit 11 Millionen frihzeitige Todesfalle jedes Jahr
vermieden werden kénnten. Verandert eine solche Feststellung etwas - bei Konsumenten, bei
den Bauern, bei der staatlichen Erndhrungspolitik?
Wenn Sie die beiden Spalten in der o.a. Tabelle vergleichen: Welche Verdanderung bei den
einzelnen Nahrungsgruppen hielten Sie personlich flir zumutbar, welche nicht?

Jeder und Jede entscheidet taglich selbst, was er oder sie essen will. Aber: Was kann Ihrer
Meinung nach der Staat tun in Richtung auf eine klimagesiindere Erndhrung.




